
Ab und zu nehmen wir ja die Madels mit ins Res-
taurant. Tatsachlich beeinflusst das regelmaBi-
ge Probieren verschiedener Kuchen deren Vor-
Iieben. Von Pommes sind sie schon lange weg;
Nudeln und Pizza werden aber noch gern ge-
nommen. Noch lieber allerdings essensie Tapas
bzw. Antipasti.

Restaurant Mediterran
Daswiederum kommt uns sehr entgegen - auch
wenn wir die Kleinigkeiten gerne um ein gutes
StOckFischoder Fleischerganzen. Ideal ist esda,
ein Restaurant zu finden, in dem esall das gibt.
Soein Lokal ist dasRestaurant Mediterran in So-
dingen, im Mai 2008 eroffnet und auf Mittel-
meerkuche spezialisiert.
EinSchwerpunkt Iiegtauf nordafrikanischen Spei-
sen, dazu zahlen im Tontopf (Tajine) geschmor-
te Eintopfe mit Huhn, Hackfleisch oder Meeres-
fruchten (9,50) und natOrlich Cous-Cous,das es
in verschiedenen Variationen (14,50), aber nur
auf Vorbestellung gibt. Weiterhin werden Sup-
pen, Salate, Rumpsteak, Lamm und Hahnchen

serviert oder an regelmaBigen Aktionstagen auch
Crepes, Schnitzel und Gambas.
Wir kombinieren fleiBig und ordern Bruschetta
mit Gambas (4,10), die uppige Vorspeisenplatte
(4,80), den RinderhackspieB mit Kartoffelecken
(8,50) sowie Dorade mit Kartoffeln, Gemuseund
Salat (15,50). Aile Gerichte sind yon hoher Qua-
litat. Da verwundert es nicht, dassesan diesem
fruhen Samstagabend in beiden Raumen kaum
noch einen Platz gegeben hat.
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Restaurant Mediterran. KantstraBe 27,
Herne-Sodmgen, 02323-146806. Oi-So ab 17 h


